AYTA ME NTOMATA

IIpotelvouevo yevpa: Avd mpoTtelvopevo yevpa:
> Avyd pe Ntopdra: Evépyeia: 763 kcal

> 100 gr Avyd Almog: 23,7 gr (27%)

> 300 gr Ntopdreg Mpwteiveg: 34,6 gr (18%)

Y8atdvOpoaxeg: 109,3 gr (55%)

» 20 gr Tupt EXAnvikn @éta

» 5 gr EAatdAado (1 koutaidkt)
> Xoddata:

» 150 gr AyyoUpt

» 200 gr Ntopdteg
» 120 gr Ywpi oAwng dAeong
> ®povtocalata:

» 120 gr Mmavava

» 200 gr Poddxwva

EKTEAEXH

1. [ToAtoToleiTe TIG VTOUATES Kot TIS BaleTe va Bpdoouv.

2. [IpooBétete TO eEAatOAAS0, AAGTL KOl TOLTTEPL.

3. '0Otav 1 cOAToA B£0EL XTUTIATE TA AUYH, TX TIPOCOETETE GTN VIOUATA KAl TA
AVOKATEVETE OAX padl.
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