KOYKIA ®PEXKA

Ilpotewvouevo yevpa: Ava TPOTELVOUEVO YEDHQ:
> Koukuk: Evépyewa: 761 kcal
» 250 gr Kouki& @péoka Almto :,,,22 2gr (259
, , [pwTeiveg: 40,7 gr (21%)
» 250 gr Kpeppuéiax @péoka Y8aravBpakes: 105.4 gr (54%)
» 50 gr MapoOL
> dwnBog
> xupoc Aepdvt
» 12 gr EAawdAado (2,5 kouTaddkia)

» 120 gr Tupl cottage (4% Amapd)
» 105 gr Pwpl oA g aAeong
> ®povTo:

» 200 gr Posdkwva

EKTEAEXH

1. TMAévete, kabapileTe kKal KOPBETE TA KOUKLA, TO LOPOVAL KL TX KPEUULSEKLA.
2. XOTAPETE TA KPEUUVEAKLA 0TO EAALOAASO KAl TTPOCOETETE TA KOUKLA.

3. A@nvete va otyoBpdoouv.

4. X1 ovvéxela TTpooBETETE TO HAPOVAL, TOV Gvnbo, Alyo vepd, TO YUUO AoV,
QAGTL KaL TIUTTEPL KAl ouveileTe To Bpdatyo.



