MYAOIIIAA®O

IIpotelvouevo yevpa: Avd mpoTtelvopevo yevpa:
> 120 gr MUSua Bpaopéva Evépyeia: 740 kcal
» 180 gr PO Bpacpevo Auog: 20,9 gr (269
o 0
» 10 gr EAawoAado (2 kovtaddkia) I WTELVEC: 37.gr (19
, YéatavOpakes: 106,7 gr (55%)
> XoaAata:

» 300 gr KodokvBaxkia Bpacpéva
» 5 gr Ehadrado (1 koutaddkl)
70 gr Ywul oAikng dAeong
®povto:

» 200 gr PoSductva

Y VYV

EKTEAEXH

1. [TAévete Ta pUSLA KAAG.

2. AyviCete Alyo kpeppvdL PAokoppevo, TTpooBETeTe vePO Kal OTav apxloel va
Bpadel piyvete addty, To pUTL KAL Alyn TIPAGIVN KAUTEPT] TUTTEPLA EGV OEAETE.

3. Tavtdypova Bpdalete kal Ta pUSLA O€ PL0 KATOAPOAX.

4. Avapyvoete ta LVAIKA.
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