MYAOIIIAA®O

IIpotelvépusvo yspa: Ava mpotelvopevo yebpa:
» 100 gr Mudwa Bpacpéva Evépyela: 652 kcal
> 150 gr PO Bpaopévo Aumog: 19,7 gr (269
. 0
» 10 gr EAaioAado (2 kovutaddkia) Il WTELVES: 31.3gr (19
, YdatdvBpakeg: 93,0 gr (55%)
» Xalata:

» 250 gr KoAokvBakia Bpacpéva
» 5 gr EAatdrado (1 kovtardkl)
50 gr Ywul oAkng dAeong
®povro:

» 250 gr Po8dxwva

Y VYV

EKTEAEXH

1. [MAévete Ta pOSLo KOAA.

2. Ayvilete Alyo xkpeppdL Pidokoppévo, TpooBETETE vEPO Kal OTAV apxioel
va Bpadel pixveTte aAdTL, TO pUIL KAl Alyn TPACIVN KAUTEPT) TULTIEPLA.

3. Tavtdypova Bpalete Kal Ta pUSLA OE ULo KATOAPOAQ.

4. AvopryvoeTe To VAKAL



