/il

Mpwiva petwpévov Oeppidwv

TIPOTPAMMATA
AIATPO®HE & AIAITAZ

300 Oepuideg Yéat/eg Npwteiveg  Almm Oepuideg
300 gr F'dAa nuamoBovtupwpévo (1,5%) 14,1 9,9 4,5 137

42 gr Alpen Chocolate 28,1 4,3 3,3 160
2Uvodo : 41,2 14,1 7,8 300
Evépyeia 57% 19% 24%
316 Oepuideg Y n A 0
300 gr F'aAa nuamoBovtupwuévo (1,5%) 14,1 9,9 4,5 137

50 gr Alpen no added sugar 30,6 6,1 3,5 179
2ZUvolo : 44,8 159 81 316
Evépyeia 57% 20% 23%
310 Oepuideg Y n A 0
TOZT:
70 gr Ywpl oAkng dAeong 29,2 6,2 1,8 152
30 gr Tupt, Evtap 0,0 7,3 6,9 91
80 gr Mmavdava 15,3 0,9 0,3 63
2UvoAo : 44,5 14,4 89 310
Evépyeia 56% 18% 25%
320 Oepuideg Y n A 0
200 gr ®péoko yupo [MopTtokdAl 18,8 1,2 0,0 76
TOXT:

70 gr Ywpl oAikng dAeong 29,2 6,2 1,8 152
30 gr Tupl, Evtap 0,0 7.3 6,9 91
ZUvolo : 48,0 14,7 87 320

Evépyeia 58% 18% 24%

320 Oepuideg Y n A 0

TOXT:

70 gr Ywpl oAikng dAeong 29,2 6,2 1,8 152

30 gr Tupi Kaoépt 0,6 8,4 7,2 101

80 gr Mmavava 15,3 0,9 0,3 63

ZUvolo : 45,1 15,5 93 320

Evépyeia 55% 19% 26%

300 O=puideg Y n A 0

YANTOYITX:

70 gr Ywpl oAkng dAeong 29,2 6,2 1,8 152

30 gr Tup(, EMAnviki @éta 0,4 4,7 6,1 75

80 gr Mmavava 15,3 0,9 0,3 63

ZUvolo : 45,0 11,7 81 300

Evépyeia 60% 16% 24%

300 Oepnideg Y I A (0]

250 gr ®péoko yuuo [MopTokdAL 23,5 1,5 0,0 95
80 gr Avyo Bpaoto 0,8 9,6 8,8 126
35 gr Ywpi oAikng dieong 14,6 3,1 0,9 76

ZUvolo : 38,9 14,2 9,7 300

Evépyeia: 52% 19% 29%

351 Oepuideg Y8at/eg Ipwteiveg Almm Oepuideg
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At it

ITPOTPAMMATA
ATATPO®HY & AIAITAR

Mpwiva petwpévov Oeppidwv

300 g 'dAa npamoBovtupwpevo (1.5%) 14,1 9,9 4,5 136

60 g All Bran Plus 27,6 7,8 2,1 162

5 tepaya (5gr) Apvydaia 0,0 1,0 2,5 30
1 KovtaAdxkt (8gr) Méau 6,1 0,0 0,0 23

ZUvodo : 47,8 18,7 91 351
Evépyeia 55% 21% 24%
352 Oepuideg Y n A 0
300 g I'odAa nuamoBovtupwpévo (1.5%) 14,1 9,9 4,5 136

60 g Nupddeg Bpoung 37,8 7,8 4,2 216
ZUvolo : 51,9 17,7 87 352
Evépyeia 58% 20% 22%
353 Oepuideg Y n A 0
TOXT:

70 g Ywul oA g dAeong 29,2 6,2 1,8 152

40 g Tupt, Evtap 0,0 9,8 9,2 122
100 g Mmtavava 19,2 1,1 0,3 79
ZUvolo : 48,4 17,0 11,3 353
Evépyeia 53% 19% 28%
350 Oepuideg Y n A 0
200 gr ®péoko yupo [MopTokdAl 18,8 1,2 0,0 76
TOXT:

70 gr Ywpl oAkng dAeong 29,2 6,2 1,8 152

40 gr Tupl, Evtap 0,0 9,8 9,2 122
ZUvolo : 48,0 17,2 11,0 350
Evépyeia 53% 19% 27%
362 Qepuideg Y n A 0
200 gr ®péoko yuuo [MopTokdAL 18,8 1,2 0,0 76
TOXT:

70 gr Ywpi oAikng dAeong 29,2 6,2 1,8 152

40 gr Tupi Kaoépt 0,8 11,2 9,6 134
ZUvolo : 48,8 186 11,4 362
Evépyeia 52% 20% 28%
347 Oepuideg Y n A 0
250 gr ®péoko yupo [MopTokdAL 23,5 1,5 0,0 95
YANTOYITZX:

70 gr Ywpi oAikng dAeong 29,2 6,2 1,8 152

40 gr Tupi, EAAnvkn @éta 0,6 6,2 8,1 100
ZUvolo : 533 13,9 9,9 347
Evépyeia 60% 16% 25%
347 Oepuideg Y I A (0]
300 gr ®péoko yupo [MopTokdAL 28,2 1,8 0,0 114
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/ PrEmSnt Mpwivd petwpévov Bepuidwv

TIPOTPAMMATA
AIATPO®HE & AIAITAZ
90 gr Auyo Bpaoto 0,9 10,8 99 142
40 gr Ywpi oAkng dAeong 16,7 3,5 1,0 87
ZUvodo : 45,8 16,1 10,9 343
Evépyeia 53% 19% 28%
401 Oeppideg Y8at/eg Mpwteiveg  Almm Oepuideg
300 gr 'aAa nuamofovtupwuévo (1.5%) 14,1 9,9 4,5 136
60 gr All Bran Plus (Kellogg's) 27,6 7,8 2,1 162
5 tepaya (5gr) Apvydaia 0,0 1,0 2,5 30
1 KovtaAdxkt (8gr) Méau 6,1 0,0 0,0 23
65 gr Mmavava 11.5 0,7 0,2 50
ZUvolo : 57,4 19,2 9,3 401
Evépyeia 59% 20% 21%
412 Ogppideg Y n A 0
300 gr I'dAa nuuamoBovtupwpévo (1.5%) 14,1 9,9 4,5 136
60 gr Nupades Bpwpung 37,8 7,8 4,2 216
10 tepdyta (10gr) ApdySora 0,0 2,0 5,0 60
ZUvolo : 51,9 19,7 13,7 412
Evépyeia 51% 19% 30%
428 Oeppideg Y n A 0
300 gr I'dAa nuuamoBovtupwpévo (1,5%) 14,1 9,9 4,5 137
TOXT:
70 gr Ywpl oAkng dAeong 29,2 6,2 1,8 152
30 gr Tupi, Evtap 0,0 7.3 6,9 91
60 gr Mmavava 11,5 0,6 0,2 48
ZUvolo : 54,8 24,1 134 428
Evépyeia 50% 22% 28%
400 Oeppideg Y n A 0
TOXT:
70 gr Ywpl oAikng dAeong 29,2 6,2 1,8 152
50 gr Tupt, Evtap 0,0 12,2 11,4 152
120 gr Mmtavéava 23,0 1,3 0,4 95
ZUvolo : 52,2 19,7 13,6 400
Evépyeia 51% 19% 30%
400 Oeppideg Y n A 0
300 gr @péoko xuuo MopTokaAl 28,2 1,8 0,0 114
TOXT:
70 gr Ywpi oAikng dAeong 29,2 6,2 1,8 152
40 gr Tupi Kaoépt 0,8 11,2 9,6 134
ZUvolo : 582 19,2 11,4 400
Evépyeia 56% 19% 25%
400 Oeppideg Y I A (0]
325 gr @péoko xuuo MoptokaAl 28,2 1,8 0,0 123

Copyright PreVent Hellas 2020



Mpwiva petwpévmyv Oeppuidwv

TIPOTPAMMATA
AIATPO®HE & ATAITAZ

TOXT:

70 gr Ywpl oAkng dAeong 29,2 6,2 1,8 152

50 gr Tupi, EMnvua) @éta 0,8 7,8 10,1 125
2Uvodo : 582 158 11,9 400
Evépyeia 58% 16% 27%
400 Oeppideg Y n A 0
300 gr @péoxo yuuo IMoptokdAl 28,2 1,8 0,0 114
100 gr Avyo Bpaotd 1,0 12,0 11,0 158

60 gr Ywpl oAk g dAeong 25,0 5,3 1,5 130
ZUvolo : 542 19,1 12,5 402
Evépyeia 53% 19% 28%
354 Oepuideg Y8at/e¢ IpwTteiveg Aimm Oepuideg
240 gr I'dho npamopovtvpopévo (1,5%) 11,3 7,9 3.6 109
90 gr KovroOpt covoapévio (1 ueydro) 36,6 6,7 6,9 245
>Hvolo : 47,9 14,6 10,5 354
Evépyewa : 56% 17% 27%
324 Oepuideg Y n A 0
90 gr KovroOpt covoapévio (1 ueydro) 36,6 6,7 6,9 214
50 gr Tvpi cottage 1,5 55 2,0 47
80 gr AyAadt (1 pikpo) 8,5 0,2 0,0 33
X0voho : 46,6 12,4 8,9 324
Evépyea: 59% 16% 25%
457 Oeppideg Y n A 0
90 gr KovioOpt covoapévio (1 ueydro) 36,6 6,7 6,9 214
50 gr Tupi light (¢é0g 10%Amapd 0,0 18,0 50 117
250 gr IToptokdl youds (9péckog) 23,5 1,5 0,0 95
XOvoho : 60,1 26,2 11,9 457
Evépyera: 53% 23% 24%
443 Oeppideg Y n A 0
90 gr Kovrovpt covcapévio (1 peydro) 36,6 6,7 6,9 214
200 gr I'ovptt otpayyotd 2% 7,8 16,0 4,0 132
160 gr AyAddio 17,0 0,4 0,0 66
YHvoho : 61,4 23,2 10,9 443
Evépyewa : 56% 21% 22%
240 gr I'dho nuomoBovtupmpévo (1,5%) 11,3 7,9 3.6 109
90 gr Kovrovpt covcapévio (1 peydro) 36,6 6,7 6,9 245
YHvoho : 47,9 14,6 10,5 354
[Hapoyn evépyelag : 56% 17% 27%

Y II A 0

90 gr KovroOpt covoapévio (1 peydro) 36,6 6,7 6,9 214
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Mpwiva petwpévmyv Oeppuidwv

ITPOTPAMMATA

ATATPO®HS & ATAITAZ
50 gr Tupi cottage 1,5 55 2,0 47
80 gr AyAadt (1 pkpo) 8,5 0,2 0,0 33
>0volo : 46,6 12,4 8,9 324
[apoyn evépyelag : 59% 16% 25%

90 gr KovroOpt covoapévio (1 peydro) 36,6 6,7 6,9 214
50 gr Tvpi light (émg 10%Amapd 0,0 18,0 5,0 117
250 gr IMoptokait youds (ppéokoc) 23,5 1,5 0,0 95
>0volo : 60,1 26,2 11,9 457
[Mapoyn evépyetlag : 53% 23% 24%

90 gr KovroOpt covoapévio (1 peydro) 36,6 6,7 6,9 214
200 gr I'ovptt otpayyietd 2% 7,8 16,0 4,0 132
160 gr AyAddio 17,0 0,4 0,0 66
Z0ovolo : 61,4 23,2 10,9 443
[Tapoyn evépyelag : 56% 21% 22%

YuuBoulée emrtuxiag

- ITivete 2 — 3 Aitpa vepd v nuépa.

- EmAéEte yeupata tng nmpotipnorng oag.- Mn napaleinete kavéva yevpa. To payntd emtpénetar Kau mpénel va eivar euxapioto.

- ITpotipriote ta mpoidvta 0Akrg deong.

- Xpnoupomoujote eAetiBepa oTa yeUnatd pupedukd xau unaxapikd (uaivave, avnbo, Sudono, mmépr, piyavn xAm.)

- ITpoaBéarte oto yeuna oag 1) mapadeiyte av §ev gag apéoel muepreg, kpeppudia, ordpda.

- ®@povtiote oTo Tpamt(l oag va vmdpxel mowkuAia XpeudTev Kal yeuoeov. (Mmoopeite va mpooBéoete Aiyo papouAt yia mpdowvo 1i Aiyn vropdta
Yia KOKKWO 1} Alyo Kapdto KAm.)
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