TONOXAAATA

IMpotswopsvo ysopa:

» Tovooaldta:
» 112 gr Tovog kovoépPa oe vepod

(otpayywopévog) (1
OUOKEVAOLa)
» 200 gr Ayyoupt
» 300 gr Ntopdreg
» 90 gr Bpacpévo Karapmokt
(otpayylopévo)
» 100 gr Maylovéla light (20%
Amapd)
» 100 gr Yopi oAikng aAeong
> ®povrto:
» 300 gr Podakwva

Ava poTELVOpUEVO YEVNQ:

Evépyewa: 852 keal

Almog: 24,8 gr (25%)
Mpwrteives: 46,1 gr (21%)
YSatavOpakes: 118,6 gr (54%)
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