TOXT

Ipotewopevo yepa:

» Toot:
> 70 gr Youi oAikng aAsong
» 30 gr Tupl kitpvo paiako light (10% Amapd)
» 20 gr duAéto yoromovdag (0-3% Atmapd)
> XoaAdta:
» 200 gr MmpdkoAo Bpacuévo
» 10 gr EAaidAado (2 xoutaiakia)
» ®povtocaidrta:
» 120 gr Mmavéava

» 180 gr Mavtapivia

Ava tpotewvopEvo yeOpa:

Evépyewa: 550 kcal
Aimog: 15,4 gr (24%)
Hpwrteiveg: 29,7 gr (21%)
YSatavBpakeg: 77,6 gr (55%)
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